OVODAI KONYHA, PAPA ETLAP
37. hét 2017.09.11-té61 09.17-ig
37. HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytimolcs tea ( Ag-Foods) | Forrocsoki( Ag-Foods) Gytimolcs tea( Ag-Foods) | Citromos tea Tej 2, 8 % ( Farmer)
Borji majas Kuglof Fott tojas Périzsi salata Csokis parna ( HUGLI)

TIZORAI (Privat) ( Tansiit6 ) Delma margarin Korpas rad Delma margarin
Paradicsom Teljes kidrlés kenyér ( Tansiito ) Teljes kidrlésti kenyér

Teljes kidrlésti kenyér
( Tansiitd )

( Tansiito )

( Tansiit6 )

1 fo gyermek ellatasara
tizorai biztositdsa

Kcal: 302.92 cukor:0,03,

F: 9,42 .56:1,16. g.

Szh 50,069 Tzs:g, Zs:6,41g
Allergén anyagok: tej,tojas, glutén

Kcal: 324,94 cukor:20,24,

F:7,94 56:.0,68 g.

Szh 51,959 Tzs:2,72 g, Zs:
9,11g

Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén

Kcal: 323,92cukor:0,11,
F: 11,32 .56:.0,92 g.
Szh 48,779 Tzs:0,90 g,
Zs:8,59¢
Allergén anyagok: tej, tojas, glutén

Kcal:399,14 cukor:0,48,

F: 10,30 .S6:1,87. 9.

Szh 44,449 Tzs:0,66 g,
Zs:18,81¢g

Allergén anyagok : tej, tojas,
glutén

Kcal: 441,1616cukor:9,47,

F: 14,24 .86:1,26. g.

Szh 61,639 Tzs:4,709, Zs:14,55¢
Allergén anyagok: tej, tojas, glutén

Frankfurti leves Tojasos leves Karalabé leves Kolbaszos lencseleves | Csontleves
Daras metélt Rakott karfiol Rantott szelet Turods lepény Zo5ldbab fozelék
EBED Porcukor Tankenyér( Tansiit6 ) Petrezselymes rizs (2,4,5,6,8,9) Vagdalt
Kompot (2,4,5,6,8,9) Uborkasalata fzes derelye porcukor |Rozskenyér
Rizses hus (1,3,7,10,11) ( Tansiit6 )

Csemege uborka
(1,3,7,10,11)

1 f6 gyermek ellatasdara

Kcal: 832,10 cukor:0,75,
F: 21,10.56:2,24. g.

Kcal: 692,96 cukor0,34:,
F: 25,27.86:3,37 g.

Kcal: 1048,94 cukorl,21:,
F: 34,23.56:.3,24 g.

Kcal:1132,05 cukor:6,17,
F: 39,76 .56:.1,95 g.

Kcal:76,08cukor0,91:,
F: 28,98.56:.2,87 g.

ebéd biztositasa Szh 126,619 Tzs:0,10 g, Szh 48,269 Tzs:0,04 g, Zs:43,28 g Szh 97,169 Tzs:0,16 g, Szh 129,779 Tzs:0,31 g, Szh60,74 g Tzs:0,04 9, Zs:80,14¢g
75:26,04 g Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén Zs:57,31¢g Zs: 28,239 Allergén anyagok: tej, tojas, glutén
Allergén anyagok: tej,tojas, glutén Allergén anyagok: tej, tojas, glutén | Allergén anyagok : tej, tojas,

glutén
Sajtmester sajtkrém Csirkemell sonka (ORSI) Milli Mia krémtard Paprikas szeletelt Majusi csemege
Teljes kiorlésti kenyér( | Delma margarin Vajas kifli( Tansiit6 ) felvagott ( Privat ) Delma margarin
Tanslito ) Teljes kidrlésii zsemle( Delma margarin Csaszar zsemle
UZSONNA Pritamin paprika Tansiito ) TV-paprika ( Tansiit6 )

Alma

Tankenyér( Tansito )

Korte

1 f6 gyermek ellatasdra
uzsonna biztositasa

Kcal: 207,06 cukor:,

F:7,63 .56:0,94g.

Szh35,999g Tzs: g, Zs: g
Allergén anyagok: tej,tojas, glutén

Kcal: 230,90 cukor:0,07,

F: 8,68.56:1,33. g.

Szh 39,299 Tzs: 1,009 g, Zs: 2,93g
Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén

Kcal: 300,94cukor:,
F:9,52.56:.0,49 g.

Szh40,55g Tzs:, Zs10,82¢g
Allergén anyagok: tej, tojas, glutén

Kcal: 270,20 cukor:0,20,
F: 8,58.56:1,49. g.

Szh 37,489 Tzs:3,30 ¢,
9,629

Allergén anyagok : tej, tojas,
glutén

Zs:

Kcal: 316,60 cukor:0,07,

F: 7,1086:1,44. g.

Szh 55,829 Tzs0,92: g, Zs:6,85¢g
Allergén anyagok: tej, tojas, glutén

DIETAS ETKEZTETEST BIZTOSITUNK! Kiilin étrend alapjin!!

Az étlapviltozds jogdt fenntartjuk!




