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37. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

Gyümölcs tea ( Ag-Foods) 

Borjú májas  

(Privat ) 

Paradicsom 

Teljes kiőrlésű kenyér 

( Tansütő ) 

Forrócsoki( Ag-Foods) 

Kuglóf 

( Tansütő ) 

Gyümölcs tea( Ag-Foods) 

Főtt tojás  

Delma margarin 

Teljes kiőrlés kenyér 

( Tansütő ) 

Citromos tea 

Párizsi saláta 

Korpás rúd 

( Tansütő ) 

Tej 2, 8 % ( Farmer ) 

Csokis párna ( HÜGLI) 

Delma margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

( Tansütő ) 

 

1 fő gyermek ellátására 

tízórai biztosítása 

Kcal:   302.92   cukor:0,03,   

 F:  9,42 .Só:1,16. g.  

Szh 50,06g  Tzs: g,    Zs: 6,41g 

Allergén anyagok: tej,tojás, glutén 

Kcal:  324,94 cukor:20,24,   

 F: 7,94 Só:.0,68 g.  

Szh 51,95g     Tzs:2,72 g,               Zs: 

9,11g 

Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 

  Kcal:  323,92cukor:0,11,   

 F:  11,32  .Só:.0,92 g.  

Szh 48,77g  Tzs:0,90 g,            

Zs:8,59 g 

Allergén anyagok:  tej, tojás, glutén 

Kcal:399,14  cukor:0,48,   

 F:    10,30  .Só:1,87. g.  

Szh 44,44g  Tzs:0,66 g,            

Zs:18,81 g 

Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 

Kcal:  441,1616cukor:9,47,   

 F:  14,24  .Só:1,26. g.  

Szh 61,63g  Tzs:4,70 g,   Zs:14,55 g 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

EBÉD 

 
 

Frankfurti leves 

Darás metélt 

Porcukor 

Kompót 

Tojásos leves 

Rakott karfiol 

Tankenyér( Tansütő ) 

(2,4,5,6,8,9) 

Rizses hús 

Csemege uborka 

(1,3,7,10,11) 

Karalábé leves 

Rántott szelet 

Petrezselymes rizs 

Uborkasaláta 

Kolbászos lencseleves 

Túrós lepény 

(2,4,5,6,8,9) 

Ízes derelye porcukor 

(1,3,7,10,11) 

Csontleves 

Zöldbab fözelék 

Vagdalt 

Rozskenyér 

( Tansütő ) 

1 fő gyermek ellátására 

ebéd biztosítása 

Kcal:  832,10 cukor:0,75,   

 F:  21,10 .Só:2,24. g.  

Szh 126,61g  Tzs:0,10 g,            

Zs:26,04 g 

Allergén anyagok: tej,tojás, glutén 

Kcal: 692,96 cukor0,34:,   

 F:  25,27.Só:.3,37 g.  

Szh 48,26g  Tzs:0,04 g, Zs:43,28 g 

Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 

 Kcal:  1048,94 cukor1,21:,   

 F:  34,23 .Só:.3,24 g.  

Szh 97,16g  Tzs:0,16 g,            

Zs:57,31 g 

Allergén anyagok:  tej, tojás, glutén 

Kcal:1132,05 cukor:6,17,   

 F:  39,76  .Só:.1,95 g.  

Szh 129,77g  Tzs:0,31 g,            

Zs: 28,23g  

Allergén anyagok : tej, tojás, 
glutén 

Kcal:76,08cukor0,91:,   

 F: 28,98 .Só:.2,87 g.  

Szh60,74 g  Tzs:0,04 g,   Zs:80,14 g 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

 

UZSONNA 

 

Sajtmester sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér( 

Tansütő ) 

Pritamin paprika 

Csirkemell sonka (ORSI) 

Delma margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle( 

Tansütő ) 

Alma 

Milli Mia krémtúró 

Vajas kifli( Tansütő ) 

 

Paprikás szeletelt 

felvágott ( Privat ) 

Delma margarin 

TV-paprika 

Tankenyér( Tansütő ) 

Májusi csemege 

Delma margarin 

Császár zsemle 

( Tansütő ) 

Körte 

1 fő gyermek ellátására 

uzsonna biztosítása 

Kcal:  207,06 cukor:,   

 F: 7,63   .Só:.0,94 g.  

Szh35,99 g  Tzs: g,            Zs: g 

Allergén anyagok: tej,tojás, glutén 

Kcal:  230,90 cukor:0,07,   

 F: 8,68 .Só:1,33. g.  

Szh  39,29g  Tzs: 1,00g g,  Zs: 2,93g 

Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 

Kcal:  300,94cukor:,   

 F: 9,52 .Só:.0,49 g.  

Szh40,55g  Tzs:,    Zs10,82 g  

Allergén anyagok:  tej, tojás, glutén 

Kcal: 270,20  cukor:0,20,   

 F:  8,58 .Só:1,49. g.  

Szh 37,48g  Tzs:3,30 g,    Zs: 

9,62g 

Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 

Kcal: 316,60 cukor:0,07,   

 F:  7,10Só:1,44. g.  

Szh 55,82g  Tzs0,92: g,   Zs:6,85 g 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 
DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST BIZTOSÍTUNK! Külön étrend alapján!! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
………………………………… 


