
ÓVODAI KONYHA, PÁPA    

ÉTLAP  
20.hét 2018.05.14.-05.18. 

 

20. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

Tej (Kemenesi 2,8%) 

Csokoládés ropogós  

müzli (Hügli) 

Vajas kifli 

(Tansütő) 

Gyümölcstea 

(Ag-Foods) 

Főtt cserkész kolbász 

(Tauris) 

Univer kechup 

Teljes kiőrlésű kenyér 

(Tansütő) 

Tej ( Kemenesi 2,8%) 

Delma margarin 

Áfonya lekvár 

(Carpathia) 

Teljes kiőrlésű kenyér 

(Tansütő) 

Konzum tea 

Medvehagymás 

tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

(Tansütő) 

Tejeskávé 

Delma margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

(Tansütő) 

1 fő gyermek ellátására 

tízórai biztosítása 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 
Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén   Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 
Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 
Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

EBÉD 

Karalábé leves 

Sonkás tészta 

Tejföl 

Gyümölcsös müzli szelet 

(Hügli) 

Zöldséges rizsleves 

Lencsefőzelék 

Vagdalt pogácsa 

Csemege rozsos kenyér 

(Tansütő) 

Zellerkrémleves 

gyöngybetéttel 

Tarhonyás hús 

Fejes saláta 

 

Tejszínes tárkonyos 

csirkeragu leves 

Mákos kalács 

(1,3,7,10,11) 

Mákos metélt 

(2,4,5,6,8,9) 

Köménymagos leves 

 zsemlekockával 

Rakott kel 

(1,3,7,10,11) 

Kelkáposzta főzelék 

Sertéspörkölt 

(2,4,5,6,8,9) 

Csemege rozsos kenyér 

(Tansütő) 

1 fő gyermek ellátására 

ebéd biztosítása 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 
Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 
 Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 
 Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

UZSONNA 

 
 

Borjú párizsi 

( Wiesbauer) 

Hajdú sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

( Tansütő) 

Alma 

Mizo magyaros vajkrém 

Tankenyér 

(Tansütő) 

TV-paprika 

Túró Rudi( Pöttyös) 

Pulykasonka 

( Sterfi) 

Delma margarin 

Császárzsemle 

(Tansütő) 

Alma 

Sertés párizsi 

( Vendégváró) 

Delma margarin 

Korpás rúd 

(Tansütő) 

Happy-Day üditő 

 

Csirkemellsonka 

( Orsi ) 

Tolle trappista sajtszelet 

Császárzsemle 

(Tansütő) 

Alma 

1 fő gyermek ellátására 

uzsonna biztosítása 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 
Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 
 Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 
.Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST BIZTOSÍTUNK! Külön étrend alapján!! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
………………………………… 

Készült: Pápa,2018.05.08.                  INTÉZMÉNYVEZETŐ 


