
ÓVODAI KONYHA, PÁPA     

ÉTLAP  
12.hét 2017.03.19-03.23. 

 

12 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

Citromos tea 

Mizó magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

( Tansütő) 

Kakaó 

Kuglóf 

( Tansütő) 

Tej ( 2,8% Lottti) 

Hügli margarin 

Sárgabarack jam 

Tankenyér 

( Tansütő) 

Körte gyümölcstea 

(Ag-foods) 

Borjúmájas (Privat ) 

Vajretek 

Teljes kiőrlésű kenyér 

( Tansütő) 

 

Tejeskávé 

Vajaskifli( Tansütő) 

 

1 fő gyermek ellátására 

tízórai biztosítása 

 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 
  

Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

EBÉD 

Jókai bableves 

Darás tészta 

Kompót 

Zöldségleves 

daragaluskával 

Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 

Rozsos kenyér 

( Tansütő) 

Tárkonyos tejszínes 

burgonyaleves 

Csirkeragú hentes 

módra 

Párolt rizs 

Frankfurti leves 

Dióskalács 

(1,3,7,10,11) 

Mákos guba 

(2,4,5,6,8,9) 

Csontleves csigatésztával 

Paradicsommártás 

Sertés sült 

Törtburgonya 

1 fő gyermek ellátására 

ebéd biztosítása 

 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 
  

Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 

  

Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

 

UZSONNA 

 
 

Sága füstölt 

baromfipárizsi 

Sajtkrém 

Vizes zsemle( Tansütő) 

Alma 

 

Gépsonka 

Delma margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Banán 

Zalai felvágott 

Tojáskrém 

Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér( 

Tansütő) 

 

Sajtmester kockasajt 

Sajtosstangli 

( Tansütő) 

Mandarin 

Csirkemellsonka 

Sajtszelet 

Hügli margarin 

Korpás rúd 

Alma 

 

1 fő gyermek ellátására 

uzsonna biztosítása 

 

Allergén anyagok: tej,tojás, 

glutén 

 
Allergén anyagok:, tej, tojás, glutén 

 

Allergén anyagok:  tej, tojás, 

glutén 

 

Allergén anyagok : tej, tojás, 

glutén 

K 

Allergén anyagok: tej, tojás, glutén 

 

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST BIZTOSÍTUNK! Külön étrend alapján!! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           

………………………………… 


