OVODAI KONYHA, PAPA
ETLAP
12 hét 2017.03.19-03.23.

12 HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Kakad Tej ( 2,8% Lottti) Korte gyiimolcstea Tejeskavé
Miz6 magyaros vajkrém | Kuglof Hiigli margarin (Ag-foods) Vajaskifli( Tansiitd)

TIZORAI Teljes kidrlésti kenyér ( Tansiitd) Sargabarack jam Borjumajas (Privat )
( Tansiit6) Tankenyér Vajretek
( Tansiitd) Teljes kidrlésti kenyér

( Tansiito)

1 f6 gyermek ellatasdara

tizérai bigtositdsa ;ll}férngén anyagok: tej,tojas, | Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén ;ﬂgﬂgén anyagok: tej, tojas, glggngén anyagok : tej, tojas, | Allergén anyagok: tej, tojas, glutén
Jokai bableves Zoldségleves Tarkonyos tejszines Frankfurti leves Csontleves csigatésztaval
Daras tészta daragaluskaval burgonyaleves Dioskalécs Paradicsommartas
EBED Kompot Tokfozelék Csirkeragu hentes (1,3,7,10,11) Sertés sult
Sertésporkolt modra Makos guba Tortburgonya
Rozsos kenyér Parolt rizs (2,4,5,6,8,9)
( Tansiitd)
1 f6 gyermek ellatasdara o o o o o
1. o r Allergén anyagok: tej,tojas, | Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén | Allergén anyagok: tej, tojas, | Allergén anyagok : tej, tojas, | Allergén anyagok: tej, tojas, glutén
ebéd biztositisa glutén glutén glutén
Saga flistolt Gépsonka Zalai felvagott Sajtmester kockasajt | Csirkemellsonka
baromfiparizsi Delma margarin Tojaskrém Sajtosstangli Sajtszelet
UZSONNA Sajtkrém Teljes kidrlésii kenyér Korte ( Tansiitd) Hiigli margarin
Vizes zsemle( Tansiitd) |Banan Teljes kiorlésti kenyér( | Mandarin Korpas rad
Alma Tansiit6) Alma
1 fo gyermek ellatasdara . o , o ] R et .
uzsonna biztositisa ;ﬂfgfen anyagok: tej,tojas, Allergén anyagok:, tej, tojas, glutén ggg‘fen anyagok: tej, tojas, gAlﬂgfen anyagok : tej, tojas, | Allergén anyagok: tej, tojas, glutén

DIETAS ETKEZTETEST BIZTOSITUNK! Kiilon étrend alapjdn!!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




